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区分 エリア 施設所在地 施設名称 施設TEL

A 観光施設 室戸市 室戸岬夕陽ヶ丘キャンプ場 0887-22-0574

A 観光施設 室戸市 室戸ドルフィンセンター 0887-22-1245

A 観光施設 安芸市 安芸市立書道美術館 0887-34-1613

A 観光施設 安芸郡東洋町 白浜キャンプ場 0887-23-9955(海の駅東洋町)

A 観光施設 安芸郡馬路村 馬路森林鉄道 0887-44-2026(馬路温泉)

A 観光施設 安芸郡馬路村 魚梁瀬森林鉄道 0887-43-2055(集落活動センターやなせ)

A 体験プログラム 室戸市 イルカふれあいアクティビティ各種(室戸ドルフィンセンター) 0887-22-1245

A 体験プログラム 室戸市 ジオパークガイド（室戸世界ジオパークセンター） 0887-23-1610

A 体験プログラム 室戸市
樹齢千年を越す天然杉のある森を歩くガイドツアー（佐喜浜躍
動天然杉郷土の森を守る会）

090-3173-9174（事務局 田村）

A 体験プログラム 室戸市
室戸世界ジオパークで磯遊び体験（室戸ジオパーク推進協議
会）

0887-23-1610

A 体験プログラム 室戸市
室戸世界ジオパーク・室戸サイクリングツアー（室戸ジオパー
ク推進協議会）

0887-23-1610

A 体験プログラム 室戸市 多肉植物の寄植体験(岬のサキュレントハウス) 0887-22-1341

A 体験プログラム 安芸市 安芸町並みガイド（安芸市観光ボランティアガイドの会） 0887-35-1011(安芸市商工観光水産課)

A 体験プログラム 安芸市 JA高知県安芸地区『体験プロラム』 0887-34-8325

A 体験プログラム 安芸郡東洋町 海上アスレチックBEACH HOPPING(東洋町観光振興協会) 0887-23-9500

A 体験プログラム 安芸郡東洋町 ひがしこうちGEO-SUP（オランクダイバーズ） 0887-29-3566

A 体験プログラム 安芸郡奈半利町
シーカヤック・シュノーケリング・SUP・水中スクーター(奈半利
町海浜センター)

0887-38-5127

A 体験プログラム 安芸郡田野町 完全天日塩づくり体験（田野町完全天日塩製塩体験施設） 0887-38-2390

A 体験プログラム 安芸郡馬路村 ピザ焼き体験(魚梁瀬山の案内人クラブ) 080-2935-0891

A 体験プログラム 安芸郡馬路村 やなせダム湖SUP(魚梁瀬山の案内人クラブ) 080-2935-0891

A 体験プログラム 安芸郡馬路村 魚梁瀬森林鉄道100年遺産めぐり 0887-44-2333(馬路村ふるさとセンター)

A 体験プログラム 安芸郡馬路村 魚梁瀬千本山300年の森トレッキング 0887-44-2333(馬路村ふるさとセンター)

A 体験プログラム 安芸郡芸西村
江戸時代からの伝統の味 白下糖（黒砂糖）炊き上げ体験（芸
西村伝承館）

080-9561-1741（伝承館製糖組合）

A 体験プログラム 安芸郡芸西村 村内ガイドと行く　芸西村あるき(芸西村文化資料館） 0887-33-2400

安
芸
・
室
戸
エ
リ
ア



A 観光施設 香美市 香美市立美術館 0887-53-5110

A 観光施設 香美市 香美市立吉井勇記念館 0887-58-2220

A 観光施設 香南市 絵金蔵 0887-57-7117

A 観光施設 香南市 高知県立のいち動物公園 0887-56-3500

A 観光施設 香南市 創造広場「アクトランド」 0887-56-1501

A 観光施設 香南市 土佐カントリークラブ 0887-55-2131

A 観光施設 南国市 長尾鶏センター 088-864-4931

A 観光施設 南国市 高知県立歴史民俗資料館 088-862-2211

A 観光施設 南国市 白木谷国際現代美術館 088-862-3513

A 観光施設 南国市 西島園芸団地 088-863-3167

A 観光施設 南国市 パシフィックゴルフクラブ 088-862-0216

A 体験プログラム 香美市 塩の道ウォーキング（土佐塩の道保存会） 0887-52-8560（香美市観光協会）

A 体験プログラム 香南市 塩の道ウォーキング（土佐塩の道保存会） 0887-56-5200（香南市観光協会）

A 体験プログラム 香美市 ふらっと香美たび（香美市観光ガイドの会） 0887-52-8560

A 体験プログラム 香美市 ピザ焼き体験（ほっと平山） 0887-53-2076

A 体験プログラム 香美市 ハーバリウム体験(BONDS) 090-1173-5901

A 体験プログラム 香美市 龍河洞冒険コース（龍河洞保存会） 0887-53-2144

A 体験プログラム 香美市
龍河洞西本洞冒険コース（龍河洞保存会）
(4月29日～10月31日)

0887-53-2144

A 体験プログラム 香美市 物部川SUP体験～自然の音に包まれて～（高知sup＆surf） 0887-57-0223

A 体験プログラム 香南市 大人のヨット教室（YASU海の駅クラブ） 0887-57-1855

A 体験プログラム 香南市 SUP体験（YASU海の駅クラブ） 0887-57-1855

A 体験プログラム 香南市 シーカヤック体験（YASU海の駅クラブ） 0887-57-1855

A 体験プログラム 南国市 吹きガラス体験（小さなガラス工房 透千（とーち）） 070-5680-9307

A 体験プログラム 南国市 ものづくり体験（海洋堂Space Factoryなんこく） 088-864-6777

物
部
川
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A 観光施設 高知市 岡﨑牧場 080-2991-4071

A 観光施設 高知市 桂浜水族館 088-841-2437

A 観光施設 高知市 高知県立坂本龍馬記念館 088-841-0001

A 観光施設 高知市 高知県立美術館 088-866-8000

A 観光施設 高知市 高知ゴルフ倶楽部 088-845-1163

A 観光施設 高知市 高知城天守・懐徳館 088-824-5701

A 観光施設 高知市 高知県立文学館 088-822-0231

A 観光施設 高知市 高知市立自由民権記念館 088-831-3336

A 観光施設 高知市 高知市立龍馬の生まれたまち記念館 088-820-1115

A 観光施設 高知市 高知よさこい情報交流館 088-880-4351

A 観光施設 高知市 横山隆一記念まんが館 088-883-5029

A 体験プログラム 高知市 ポーセラーツ体験(Salon de Ritz)
088-879-4662
090-8283-1914

A 体験プログラム 高知市 化粧品手づくり体験(Saloｎ de Ritz）
088-879-4662
090-8283-1914

A 体験プログラム 高知市 アロマ香水体験(Saloｎ de Ritz）
088-879-4662
090-8283-1914

A 体験プログラム 高知市 カルトナージュ体験(Saloｎ de Ritz）
088-879-4662
090-8283-1914

A 体験プログラム 高知市 浦戸湾のんびりクルーズ(新高知市観光遊覧船) 080-6286-2847

A 体験プログラム 高知市
サンゴブレスレット手作り体験(宝石珊瑚資料館「35の杜」　日
本サンゴセンター)

088-847-3535

A 体験プログラム 高知市 陶芸体験（陶工房NISHIDA） 088-800-1105

A 体験プログラム 高知市 E-BIKE　サイクルツーリング（土佐のきごころ） 090-3900-0371

A 体験プログラム 高知市 鏡川パックラフト体験（土佐のきごころ） 090-3900-0371

A 体験プログラム 高知市
龍馬の生まれたまち歩き～土佐っ歩～（高知市立龍馬の生ま
れたまち記念館）

088-820-1115

高
知
市
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A 観光施設 長岡郡大豊町 旧立川番所書院 0887-72-0450

A 観光施設 長岡郡大豊町 定福寺宝物殿 0887-74-0301

A 観光施設 長岡郡大豊町 豊永郷民俗資料館 0887-74-0305

A 観光施設 長岡郡本山町 ふれあいの里なめかわ(バーベキューとキャンプ対象) 080-2986-1700

A 観光施設 土佐郡土佐町 桂月館（大町桂月ミニ資料館） 0887-82-0504

A 体験プログラム 長岡郡大豊町
クロスフィット体験（非会員メニュー）（クロスフィットおおとよストレング
ス） 0887-79-0260

A 体験プログラム 長岡郡大豊町 ラフティング・キャニオニング（ハッピーラフト） 0887-75-0500

A 体験プログラム 長岡郡大豊町
定福時笑い地蔵共和国　豊永郷日本の原風景体験
ツアー（定福時）

0887-74-0301

A 体験プログラム 長岡郡大豊町 こんにゃく作り体験（燈ので家）(3月下旬～10月) 0887-78-0430

A 体験プログラム 長岡郡大豊町 吉野川ラフティング体験(You Me Rafting) 0887-75-0920

A 体験プログラム 長岡郡本山町 小さな自然に癒される苔テラリウム作り♪(なめかわの郷) 080-2986-1700

A 体験プログラム 長岡郡本山町 石窯ピザ焼き体験（ふれあいの里なめかわ） 080-2986-1700

A 体験プログラム 長岡郡本山町
モンベルアウトドアチャレンジ　四国本山（モンベルアウトドア
ヴィレッジ本山）

0887-72-9682

A 体験プログラム 長岡郡本山町 石窯ピザ焼き体験(汗見川ふれあいの郷清流館) 0887-82-1231

A 体験プログラム 長岡郡本山町 汗見川そば打ち体験(汗見川ふれあいの郷清流館) 0887-82-1231

A 体験プログラム 長岡郡本山町 グリーンウッドワーク体験(汗見川ふれあいの郷清流館) 0887-82-1231

A 体験プログラム 長岡郡本山町 こけ玉づくり体験(汗見川ふれあいの郷清流館) 0887-82-1231

A 体験プログラム 長岡郡本山町 竹のお箸、器づくり体験(汗見川ふれあいの郷清流館) 0887-82-1231

A 体験プログラム 土佐郡土佐町 さめうら湖カナディアンカヌー体験(SORAMIL(そらみる)) 080-1990-1992

A 体験プログラム 土佐郡土佐町 さめうら湖レイクサップ体験(SORAMIL(そらみる)) 080-1990-1992

嶺
北
エ
リ
ア



A 観光施設 吾川郡いの町 いの町紙の博物館 088-893-0886

A 観光施設 吾川郡いの町 水辺の駅　仁淀川　にこにこ館 088-893-5085

A 観光施設 高岡郡日高村 観光遊覧船　屋形船仁淀川 0889-24-6988

A 観光施設 高岡郡佐川町 佐川町立佐川地質館 0889-22-5500

A 観光施設 高岡郡佐川町 佐川町立青山文庫 0889-22-0348

A 体験プログラム 土佐市 腕数珠作り体験（珊瑚工房花虫八放） 088-856-1787

A 体験プログラム 土佐市 スタンドアップ(SUP)体験仁淀川(B&M サーフ&カフェ) 088-856-2267

A 体験プログラム 土佐市 陶芸体験（もりたうつわ製作所） 088-855-3792

A 体験プログラム 土佐市
土佐市"宇佐ぶら"食べ歩き体験～漁師町を舌で楽しむ90分
～(土佐市ドラゴンガイドチーム)

088-881-3359

A 体験プログラム 土佐市
土佐の古道をガイドと歩く
旧へんろ道青龍寺道ハイキング(土佐市ドラゴンガイドチーム)

088-881-3359

A 体験プログラム 土佐市 ホエールウオッチング宇佐（5月～10月末） 090-3782-2554

A 体験プログラム 土佐市
漁師さんの船でのんびり土佐湾クルージング（宇佐ホエール
ウォッチング協会）(11月～2月末の土・日・祝)

088-881-3359(土佐市観光協会)

A 体験プログラム 吾川郡いの町 神紙のまち歩き（いの町ガイドくらぶ） 088-893-1211(いの町観光協会)

A 体験プログラム 吾川郡いの町
土佐七色紙伝説+紙すきハート絵馬作り+まち歩き(いの町ガイ
ドくらぶ)

088-893-1211(いの町観光協会)

A 体験プログラム 吾川郡いの町 武将・波川玄蕃のまち歩き(いの町ガイドくらぶ) 088-893-1211(いの町観光協会)

A 体験プログラム 吾川郡いの町 紙漉き体験（いの町紙の博物館） 088-893-0886

A 体験プログラム 吾川郡いの町 紙漉き体験（和紙体験実習館） 088-892-0127

A 体験プログラム 吾川郡いの町 こんにゃく作り体験（集落活動センター 柳野） 088-868-2148

A 体験プログラム 吾川郡いの町 そば打ち体験（集落活動センター柳野） 088-868-2148

A 体験プログラム 吾川郡いの町 花炭体験（集落活動センター 柳野） 088-868-2148

A 体験プログラム 吾川郡いの町 仁淀川カヌー（土佐和紙工芸村「くらうど」）(4月～11月) 088-892-1001

A 体験プログラム 吾川郡いの町 はた織り体験（染織工房　はた舎） 088-892-3872

A 体験プログラム 高岡郡日高村 くわの製造見学体験(日高村観光協会) 050-3204-1996

A 体験プログラム 高岡郡日高村 現役お坊さんに人生相談(説法体験)(日高村観光協会) 050-3204-1996

A 体験プログラム 高岡郡日高村 猿田洞ケイビング(日高村観光協会) 050-3204-1996

A 体験プログラム 高岡郡日高村 湿地帯ふらり探索(めだか池フットパス)(日高村観光協会) 050-3204-1996

A 体験プログラム 高岡郡日高村 自分を見つめなおす修行の一日体験(日高村観光協会) 050-3204-1996

A 体験プログラム 高岡郡日高村 仁淀川・SUPダウンリバー（スッゴイスポーツ） 088-939-1868

A 体験プログラム 高岡郡日高村 ほうじ茶作り体験(霧山茶園) 0889-24-4615

A 体験プログラム 高岡郡佐川町 石窯で焼く手作りピザ体験（集落活動センターたいこ岩） 0889-20-9316

A 体験プログラム 高岡郡佐川町
土本観光果樹園
(りんご・梨狩りが対象)(8月中旬～12月上旬)

0889-22-0206

A 体験プログラム 高岡郡佐川町 仁淀ブルーで鮎の友釣り体験(鮎屋　仁淀川)(6月～9月) 050-3703-2426

仁
淀
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エ
リ
ア



A 体験プログラム 吾川郡仁淀川町
奇跡の清流仁淀ブルーに一番近いカナディアンカヌー宙船(そ
らぶね)体験(仁淀川カヌー)

090-3900-0371

A 体験プログラム 吾川郡仁淀川町 武田の里　大崎の陣“まいさるく”（武田勝頼土佐の会） 0889-20-2003

A 体験プログラム 吾川郡仁淀川町 天界集落歩き（仁淀川町の観光を考える会） 0889-20-9511(仁淀ブルー観光協議会)

A 体験プログラム 吾川郡仁淀川町 安居渓谷歩き（仁淀川町の観光を考える会） 0889-20-9511(仁淀ブルー観光協議会)

A 体験プログラム 吾川郡仁淀川町
仁淀川・仁淀ブルー　クリスタルカヤック・SUP体験
(仁淀川アウトドアセンター)

0889-20-9619

A 体験プログラム 吾川郡仁淀川町 中津渓谷キャニオニングツアー(Niyodo Adventure) 080-5026-3288

A 体験プログラム 吾川郡仁淀川町 仁淀川パックラフトツアー(Niyodo Adventure) 080-5026-3288

A 体験プログラム 仁淀川町 仁淀ブルーに１番近い場所でSUP体験(高知SUP同好会) 090-2823-2932

A 体験プログラム 仁淀川町 絶叫吊り橋＆ジップライン(NIYOFLY（ニヨフラ）) 090-4546-0855

A 体験プログラム 高岡郡越知町 カヌー体験(snow peakかわの駅おち) 0889-20-9666（予約不可・問合せのみ）

A 体験プログラム 高岡郡越知町
越知カヌーツアー(フィールドネット仁淀川)（4月中旬～11月初
旬）

090-9779-7459　　　　　　　　　　　　　(大原)

A 体験プログラム 高岡郡越知町 長谷渓谷シャワークライミング体験（フィールドネット仁淀川） 090-9779-7459（大原）

A 体験プログラム 高岡郡越知町
横倉山のいきもの缶バッジ作り体験（横倉山自然の森博物
館）

0889-26-1060

A 体験プログラム 高岡郡越知町 DOWN RIVER TOUR(有機高揚) 070-1047-0248

A 体験プログラム 高岡郡越知町 横倉山トレッキングツアー（越知町観光協会） 0889-26-1004

A 体験プログラム 高岡郡越知町 土佐和紙に触れて楽しむワークショップ(WASHI ORIORI) 090-5422-3155

仁
淀
川
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A 観光施設 高岡郡中土佐町 中土佐町立美術館 0889-52-4444

A 観光施設 高岡郡梼原町 梼原千百年物語り 0889-65-1187(ゆすはら雲の上観光協会)

A 観光施設 高岡郡四万十町 海洋堂かっぱ館 0880-29-3678

A 観光施設 高岡郡四万十町 海洋堂ホビー館四万十 0880-29-3355

A 観光施設 高岡郡四万十町 四万十オートキャンプ場　ウエル花夢 0880-27-1211

A 観光施設 高岡郡四万十町 四万十ヤイロチョウの森ネイチャーセンター 0880-29-4011

A 体験プログラム 須崎市 かまぼこ造り体験(土佐魚菜市場本店)（1／11〜11／19） 0889-40-0363

A 体験プログラム 須崎市 COMODO　URANOUCHI（すさきスポーツクラブ） 080-6378-9781

A 体験プログラム 須崎市 釣いかだ(浦ノ内湾釣筏渡船振興会） 088-857-0011

A 体験プログラム 須崎市 すさき発見！ロイロイまち歩き（須崎市観光協会） 0889-40-0315

A 体験プログラム 須崎市 体験クルージング(ヨシノマリーナリゾート) 0889-43-2828

A 体験プログラム 須崎市 刃物鍛造体験（迫田打刃物） 0889-43-1907

A 体験プログラム 須崎市 わら馬作り体験(すさきまちかどギャラリー) 050-8803-8668

A 体験プログラム 高岡郡中土佐町 上ノ加江漁業体験（高知県漁協上ノ加江支所） 0889-54-0111

A 体験プログラム 高岡郡津野町 石窯ピザ焼き体験(集落活動センターしらいし) 0889-56-3870

A 体験プログラム 高岡郡津野町 新聞ばっぐ作り体験(集落活動センターしらいし) 0889-56-3870

A 体験プログラム 高岡郡津野町 稲葉洞くつ体験(谷脇工業) 090-7785-2996

A 体験プログラム 高岡郡津野町
維新の魁　吉村虎太郎に想いを馳せながら歩く“よしうの”散
策ガイドツアー（吉村虎太郎邸）

0889-62-2601

A 体験プログラム 高岡郡津野町 自分で焙じるお茶活体験(遊山四万十　せいらんの里) 0889-43-9025

A 体験プログラム 高岡郡津野町
田舎こんにゃく体験(遊山四万十　せいらんの里)
※2名様より受付

0889-43-9025

A 体験プログラム 高岡郡津野町
田舎豆腐づくり体験（集落活動センター　ふなと）
※4名様より受付

0889-43-9771

A 体験プログラム 高岡郡津野町 ガイド付き散策プログラム歩いて郷！GO！ 0889-43-9155

A 体験プログラム 高岡郡津野町 アドベンチャー体験(フォレストアドベンチャー・高知) 080-2347-3318

A 体験プログラム 高岡郡梼原町 キムチ作り体験（チムジルバン・レストラン鷹取） 0889-62-3308

A 体験プログラム 高岡郡梼原町 脱藩の道ウォーク（ゆすはらであいの会） 0889-65-1187（ゆすはら雲の上観光協会）

A 体験プログラム 高岡郡梼原町
森林セラピーガイド付きウォーキング（久保谷セラピーロード）
（松原まろうど会）

0889-66-0133、090-4786-3621

A 体験プログラム 高岡郡四万十町 SUP体験（四万十ダイブ） 080-5663-9581

A 体験プログラム 高岡郡四万十町 体験ダイビング（四万十ダイブ） 080-5663-9581

A 体験プログラム 高岡郡四万十町
ファンダイビング(四万十ダイブ)
※C－カード保有者のみ

080-5663-9581

A 体験プログラム 高岡郡四万十町
四万十川ラフティング＆サップ体験
（NATURAL GROOVE（ナチュラルグルーヴ））

090-8979-9373

A 体験プログラム 高岡郡四万十町
川遊び公園ラフティング体験
（四万十町ふるさと交流センター）（4月～10月）

0880-28-5758

A 体験プログラム 高岡郡四万十町 四万十川ジップライン(四万十とおわ) 0880-28-5554(ジップライン受付事務所)

A 体験プログラム 高岡郡四万十町
四万十町を満喫～ガイドとゆく散策～（四万十あちこちたんね
隊）

0880-29-6004

奥
四
万
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A 観光施設 四万十市 オートキャンプ場とまろっと 0880-33-0101

A 観光施設 四万十市 さこや 090-5147-4023

A 観光施設 四万十市 四万十・川の駅　カヌー館 0880-52-2121

A 観光施設 四万十市 四万十の碧 0880-38-2000

A 観光施設 四万十市 舟母浪漫　松廣屋 090-9458-3644

A 観光施設 四万十市 なっとく 0880-38-2918

A 観光施設 土佐清水市 足摺海底館 0880-85-0201

A 観光施設 土佐清水市 たつくし海中観光(グラスボート) 0880-85-1155

A 観光施設 土佐清水市 竜串観光汽船(グラスボート） 0880-85-0037

A 観光施設 土佐清水市 土佐清水市立貝類展示館　　海のギャラリー 0880-85-0137

A 観光施設 幡多郡黒潮町 幡多・マーケット「海辺の日曜市」 090-5275-0894(事務局)

A 観光施設 幡多郡大月町 大月アウトドアフィールドKASHINISHI 090-1202-1696

A 観光施設 幡多郡大月町 竜ヶ浜キャンプ場(テントサイト利用のみ対象(4月～10月) 0880-76-0607

A 体験プログラム 四万十市 草木染め体験（四万十カヌーとキャンプの里かわらっこ） 0880-31-8400

A 体験プログラム 四万十市
四万十川カヌーツアー体験（四万十カヌーとキャンプの里かわ
らっこ）

0880-31-8400

A 体験プログラム 四万十市
愛犬と川下りプラン、パックラフトで川下りプラン(オケラアドベ
ンチャーズ四万十)

070-4487-8637

A 体験プログラム 四万十市
四万十川カヌー体験半日コース・短時間コース(カヌー しまん
とベース)

0880-49-0113

A 体験プログラム 四万十市 四万十川リバーサップ体験((SORAMIL(そらみる)) 070-8585-8040

A 体験プログラム 四万十市 四万十川カヌー・ラフティング（四万十・川の駅　カヌー館） 0880-52-2121

A 体験プログラム 四万十市
四万十市観光ガイドツアー(四万十市観光ガイドLOILOIしまん
と)

0880-35-4171

A 体験プログラム 四万十市 四万十川ダッキーカヌーの川坊主 080-2509-4649

A 体験プログラム 四万十市
星空の街で天体観望会（四万十天文台）
令和6年12月1日～令和7年3月31日については要確認。

0880-52-2225

A 体験プログラム 四万十市 四万十川でサップとカヌー(Shimanto Green)
0880-34-9886
080-6346-6194

A 体験プログラム 四万十市 四万十川でSUPとカヌーのガイドツアー！（withRIVER） 0880-49-0119

A 体験プログラム 土佐清水市 足摺海洋館体験プログラム（足摺海洋館SATOUMI） 0880-85-0635

A 体験プログラム 土佐清水市 あしずり・竜串奇岩グラスボートツアー（たつくし海中観光） 0880-85-1155

A 体験プログラム 土佐清水市 足摺七不思議ツアー(土佐清水市観光ボランティア会） 0880-82-3155（土佐清水市観光協会）

A 体験プログラム 土佐清水市
ジョン万ホエール＆イルカウオッチング（あしずり漁業体験くら
ぶ）

0880-82-1456

A 体験プログラム 土佐清水市
竜串体験ダイビング、体験スノーケリング（竜串ダイビングセン
ター）

0880-85-0790

A 体験プログラム 土佐清水市 竜串奇岩ツアー(土佐清水市観光ボランティア会) 0880-82-3155（土佐清水市観光協会）

A 体験プログラム 土佐清水市 見残し奇岩ツアー(土佐清水市観光ボランティア会) 0880-82-3155（土佐清水市観光協会）

A 体験プログラム 土佐清水市
手ぶらで船釣り体験 ～日本初の海中公園・竜串の海をクルー
ジング～（西本渡船）

090-1176-5819

A 体験プログラム 土佐清水市 竜串見残奇岩パークツアーグラスボート（竜串観光汽船） 0880-85-0037

A 体験プログラム 土佐清水市
クリアキャンドル作り
(土佐清水市立貝類展示館　海のギャラリー)

0880-85-0137

A 体験プログラム 土佐清水市
マリンレジャー体験、シーカヤック体験、各種プレミアムメ
ニュー（マリンクラブジョイ）

0880-85-0137

A 体験プログラム 土佐清水市 伝統の節納屋見学＆体験(たけまさ商店) 0880-82-9208

幡
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A 体験プログラム 土佐清水市
うみのわ　自然体験プログラム（竜串ビジターセンターうみの
わ）

0880-87-9500

A 体験プログラム 土佐清水市 土佐清水ジオガイドツアー(土佐清水ジオの会) 0880-87-9500

A 体験プログラム 土佐清水市 土佐清水ジオパークガイド(たつくしがーるず)
0880-87-9500
（竜串ビジターセンターうみのわ）

A 体験プログラム 土佐清水市
竜串・見残し海岸奇岩奇勝ガイドツアー（観光ガイド
げんき会）

090-4507-4807

A 体験プログラム 土佐清水市 竜串シーボトル作り体験（プレジャーズトラベル） 0880-85-1155

A 体験プログラム 宿毛市
沖の島ファンダイビング（DIVING-PRO-SHOPパシフィックマリ
ン）

0880-65-7426

A 体験プログラム 宿毛市 釣り体験、シュノーケル体験（うぐるBOX） 080-4410-2441

A 体験プログラム 宿毛市 すくも街歩き（宿毛観光市民ガイドの会） 0880-63-0801

A 体験プログラム 宿毛市 さんごアクセサリー手作り体験（宿毛市観光協会） 0880-63-0801

A 体験プログラム 宿毛市 手ぶらでファミリーフィッシング体験（宿毛市観光協会） 0880-63-0801

A 体験プログラム 宿毛市
初心者限定！手ぶらで宿毛湾ボートフィッシング体験(宿毛つ
り具)

0880-63-0801(宿毛市観光協会)

A 体験プログラム 宿毛市 幡多観光おもてなしガイド 090-3390-1588

A 体験プログラム 宿毛市 ぶどう狩り（平岡ぶどう園）（8月初旬～9月下旬） 0880-62-1090

A 体験プログラム 幡多郡黒潮町 田舎寿司作り体験（集落活動センターであいの里蜷川） 0880-44-2010

A 体験プログラム 幡多郡黒潮町 大方ホエールウオッチング(砂浜美術館) 0880-43-1058(大方遊漁船主会)

A 体験プログラム 幡多郡黒潮町
カツオの藁焼きタタキづくり体験（カツオふれあいセンター 黒
潮一番館）

0880-55-3680

A 体験プログラム 幡多郡黒潮町 サーフィン体験(幡多サーフ道場)（4月～11月） 0880-43-3309

A 体験プログラム 幡多郡黒潮町 天日塩作り体験（ソルティーブ） 0880-55-3226

A 体験プログラム 幡多郡黒潮町 すなびスタンプでTシャツづくり（砂浜美術館） 0880-43-4915

A 体験プログラム 幡多郡黒潮町 とんぼ玉作り体験（海辺のガラス工房kiroroan） 080-2398-6244

A 体験プログラム 幡多郡黒潮町 吹きガラス体験（海辺のガラス工房kiroroan） 080-2398-6244

A 体験プログラム 幡多郡三原村 山菜取り体験(フォレストファーマーズ下切) 0880-46-2149

A 体験プログラム 幡多郡三原村 土佐硯づくり体験（三原硯石加工生産組合） 0880－46－2730

A 体験プログラム 幡多郡大月町 サンドブラスト体験(See The Sea) 090-7556-3106

A 体験プログラム 幡多郡大月町 シュノーケリング体験(4月～10月)（竜ヶ浜キャンプ場） 0880-76-0607

A 体験プログラム 幡多郡大月町 体験ダイビング（柏島ダイビングサービスAQUAS） 0880-76-0100

A 体験プログラム 幡多郡大月町 体験ダイビング（柏島ダイビングサービス フィンハウス） 0880-76-0088

A 体験プログラム 幡多郡大月町 体験ダイビング(Smiley Dive) 090-3869-5043

A 体験プログラム 幡多郡大月町 ファンダイビング2DIVE・3DIVE(Smiley Dive) 090-3869-5043

A 体験プログラム 幡多郡大月町 体験ダイビング（マリンドリーム柏島） 0880-76-0260

A 体験プログラム 幡多郡大月町
ファンダイビング（マリンドリーム柏島）
※ライセンス取得されている方が対象

0880-76-0260

A 体験プログラム 幡多郡大月町
海の秘境柏島クルーズ・グラスボート体験(マリンドリーム柏
島)

0880-76-0260

A 体験プログラム 幡多郡大月町 大堂海岸アドベンチャークルーズ（谷口渡船） 090-8972-7033

A 体験プログラム 幡多郡大月町
グラスボートゆうばり
※体験場所　6月〜8月：柏島、9月〜5月：周防形

070-3961-9771（６月～８月）
090-8972-7033（９月～５月）

A 体験プログラム 幡多郡大月町
ペーパードライバーでも楽しめる！4輪バギー絶景楽園ツアー
(ラグーンレーシング)

080-5189-9795

幡
多
エ
リ
ア



B 観光施設 室戸市 キラメッセ室戸　鯨館 0887-25-3377

B 観光施設 安芸市 安芸市立歴史民俗資料館 0887-34-3706

B 観光施設 安芸郡北川村 北川村「モネの庭」マルモッタン 0887-32-1233

B 観光施設 安芸郡北川村 中岡慎太郎館 0887-38-8600

B 観光施設 安芸郡田野町 岡御殿 0887-38-3385

B 観光施設 安芸郡安田町 安田まちなみ交流館・和 0887-38-3047

B 体験プログラム 安芸市
神秘と癒しのパワースポット 伊尾木洞のふしぎ発見（安芸市
観光協会）

0887-35-1122

B 体験プログラム 安芸市 ガラス体験（内原野陶芸館） 0887-32-0308

B 体験プログラム 安芸市
陶芸体験（内原野陶芸館）
（お1人様2,200円以上の体験のみ）

0887-32-0308

B 観光施設 物部川エリア 香美市 龍河洞 0887-53-2144

B 観光施設 高知市 高知県立高知城歴史博物館 088-871-1600

B 観光施設 高知市 高知県立牧野植物園 088-882-2601

B 観光施設 長岡郡大豊町 杉の大スギ 0887-72-1585

B 観光施設 長岡郡本山町 本山町立大原富枝文学館 0887-76-2837

B 観光施設 高岡郡越知町 越知町立横倉山自然の森博物館 0889-26-1060

B 体験プログラム 高岡郡佐川町 さかわまち歩きガイド(佐川くろがねの会) 0889-20-9500(さかわ観光協会)

B 体験プログラム 高岡郡佐川町 中津渓谷ガイドツアー 0889-20-9511(仁淀ブルー観光協議会)

B 体験プログラム
奥四万十

エリア
高岡郡梼原町 梼原と隈研吾の建築案内人(ゆすはらであいの会) 0889-65-1187（ゆすはら雲の上観光協会）

B 観光施設 四万十市 四万十川学遊館　あきついお 0880-37-4110

B 観光施設 四万十市 四万十市郷土博物館 0880-35-4096

B 観光施設 土佐清水市 高知県立足摺海洋館「SATOUMI」 0880-85-0635

B 観光施設 土佐清水市 ジョン万次郎資料館 0880-82-3155（土佐清水市観光協会）

B 観光施設 宿毛市 宿毛市立宿毛歴史館 0880-63-5496

B 体験プログラム 土佐清水市 足摺岬クルーズ（岡野渡船） 0880-88-0960
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